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Drodzy Czytelnicy!

Trzymacie w reku kolejny numer szkolnej gazetki ,,Copernicus”.

Mamy nadzieje, ze sie Wam spodoba i z przyjemnoscia bedziecie ja czytac.
Postaramy sie, aby kazdy znalazt tu cos dla siebie. Jezeli chcielibyscie sie
z nami czyms$ podzielic lub podpowiedzie¢ o czym powinniSmy napisac,

dajcie znaé - to adres redakcyjny: copernicus.gazetkaSP4@gmail.com

Czekamy
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Co sie w gazecie miesci, czyli spis tresci:
1. Amerykanskie swieto halloween
2. Dzial Biologiczny
3. Historia utworzenia KEN
4. Nasza szkola rozwija pasje!!!

5. Polska kuchnia

6. Proste babeczki

7. Poznajmy sie

8. Jestem pierwszoklasista

9. Sport

10. Wydarzenia z zycia szkoly
11. Piknik Rodzinny

12. Narodowe Czytanie

13. Tworczosc wlasna

14. Zagadki miesiaca

15. Zielarstwo

16. Sposoby na bol brzucha

17. Dyskusyjne Kluby Ksiazki
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Amerykanskie Swieto halloween

Halloween jest swietem, ktére pochodzi z kultury anglosaskiej. Obchodzone
jest w noc z 31 pazdziernika na 1 listopada. W Polsce popularnos¢ halloween
z roku na rok rosnie, co sprawia, ze coraz wiecej osob bierze udziat w tym Swiecie.

W dniu halloween czesto organizuje sie roznego rodzaju imprezy i zabawy.
Mozna spotkacC dzieci przebrane za duchy, wampiry, czarownice czy potwory.

To swietny czas na uwolnienie swojej wyobrazni i przeniesienie jej na swoj
unikatowy stréj. Wiele dzieci w naszym kraju obchodzi halloween takze na
prywatnych, domowych imprezach. Wtedy trzeba mie¢ naprawde duzo wyobrazni
i czasu, aby stworzy¢ odpowiednig dekoracje oraz straszne, ale jednoczesnie
smaczne potrawy. Popularne sg babeczki w ksztatcie dyni, zielone napoje czy
upieczenie ciasta w postaci pajgka lub nietoperza. Charakterystyczne czarne
kapelusze, peleryny, maski i wiele innych elementow.

Wielu ludzi obchodzi halloween takze, chodzac od drzwi do drzwi i proszac

o stodycze. To tzw. "Trick or Treat" (inaczej "cukierek albo psikus"). Dzieci chodzg
w grupie z koszem lub workiem w reku i pytajg: - cukierek albo psikus? Jesli dostang
dolary, lizaki czy inne smakotyki, to wszystko jest w porzadku, ale jesli wkasciciel
domu nie ma stodyczy, to mozna spodziewac sie dowcipu.

Wspomniane halloween mozna obchodzi¢ na rézne sposoby, np.:
e maraton horroréw w kinach/w domu
» wejscie do strasznego labiryntu
« nocka ze znajomymi
e Wspomniane chodzenie po domach.

Jagoda Wrona
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Dziat Biologiczny

Hej! Chcialybysmy Wam przedstawi¢ wazne porady dotyczgce zdrowia. Pamietajcie,
ze higiena jest bardzo wazna. Dzieki niejf mozemy unikng¢ wielu chordéb, takich jak:
- wszawica

- Swierzb.

Aby by¢ bezpiecznym, pamietaj o kilku zasadach:

a. pamietaj o regularnym myciu catego ciata,

b. nie uzywaj cudzych recznikéw i przyborow toaletowych,
C. nie pozyczaj gumek do wtosow czapek i opasek.

Jednq z najniebezpieczniejszych chordb skory jest
czerniak. Co to wtasciwie jest? Jak sobie z nim radzic?

Czerniak - nowotwor skéry atakujgcy melanocyty (komoérki barwnikowe skory - pieprzykéw).

Przyczyny czerniaka to:
e promieniowanie UV i UVB
e Oparzenia
e przebywanie na storicu bez odpowiedniego zabezpieczenia.

Objawy choroby. Tak zwany alfabet czerniaka, czyli :

Asymetria - np. z jednej strony okragty a z drugiej ,,wylewajacy sie”
Brzegi - poszarpane, ze zgrubieniami
(C) kolor - wiele odcieni brgzu, czerwieni, czerni na jednym znamieniu
Duzy - Srednica stanowi wiecej niz 6 mm
Ewolucja - pieprzyk zmienia kolor oraz ksztat.

Leczenie czerniaka polega na natychmiastowym wycieciu go tacznie z czeécig skory zdrowej (przyktad
2 mm czerniaka = 1 cm skory zdrowej).

Zapobieganie nowotworowi:

nie narazanie skéry na niepotrzebne promieniowanie
uzywanie kreméw z SPF 50+

w stoneczne dni przykrywanie sie lekkg odziezg
dbanie o skore.

Gabriela Kowalska
Natalia Plonka

STRONA5



IX-X/2023 Nr9 COPERNICUS

Historia utworzenia KEN

W tym roku 14 pazdziernika swietowalismy 250. rocznice utworzenia KEN, czyli Komisji
Edukacji Narodowej. Swieto to potocznie zwane jest dniem nauczyciela, pomimo tego,
ze uczniowie tez je Swietujg. Aby poznac jego historie musimy sie cofngé do 1773 roku.
W XVIII wieku polskie szkolnictwo byto w kiepskiej kondycji. Szkoty byly prowadzone przez rézne
zakony, np. zakon jezuitéw. Uczono w nich gtdwnie teologii katolickiej, a zajecia prowadzone byty
w tacinie. Wtasdnie podczas kryzysu edukacyjnego w Polsce pojawiajg sie pomysty jak zmienic
ten system edukacji. Pierwsze kroki w tym celu podjgt Stanistaw Konarski w 1740 roku, tworzgc
Collegium Nobilium. W 1765 roku podjeto kolejne kroki ratowania polskiej oswiaty, a mianowicie
utworzono Akademie Szlacheckg Korpusu Kadetéw, potocznie zwang Szkotg Rycerska.
Potrzeba reform spowodowana pierwszym rozbiorem Polski oraz konieczno$¢ wykorzystania
majatku pojezuickiego, prowadzi do powstania Komisji Edukacji Narodowej 14 pazdziernika
1773 roku.

Amelia Susfat

(https://strefaedukacii.pl/kiedy-powstala-komisja-edukacji-narodowej-co-to-za-instytucja-i-jakie-jest-jej-dziedzictwo-poznaj-jej-
niezwykly-fenomen/ar/c5-17976471)
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Nasza szkota rozwija pasje!!!

W naszej szkole sg organizowane liczne zajecia dodatkowe, ktére rozwijajg pasje
uczniow. Jesli jestes znudzony ciggltym siedzeniem w domu, to mozesz uczestniczy¢

m.in. w:
7~ & ~N
ole teatralnym, prowadzonym przez panig Alicje Kanie / , \
P P
: : : |
¥ o Kole dziennikarskim, prowadzonym przez \\ ® //
panig Marte Paczynska an

e Kole matematycznym, prowadzonym przez
panig Matgorzate Czaicka, panig Anng Matyse, panig
Magdalene Kalinowskag-Murzyn

Kole geograficznym, prowadzonym przez
pana Macieja Tomiczka

Kole historycznym, prowadzonym przez panig Monike Dudke

e Klubie Poszukiwaczy Odpowiedzi, prowadzonym przez panie: Bozene
Btasiak, Anne Matyse, Marte Paczynska

)i
w%-‘f:’:l* yeki y
e Zajeciach siatkarskich MKS (Miedzyszkolny Klub Siatkarski) 7,""“‘" phi v -

L X b~ 2-[
Zajeciach sportowych SKS vl rDT ?C"" S
. jeciach sportowyc (Szkolny Klub Sportowy) A 5
¥ +P°(-¢? o]
e Zajeciach pozaszkolnych OYAMA KARATE, prowadzonych przez Sgnsel
Katarzyne Kasperek, Sensei Kacpra Kasperka oraz Shihana Jacka
Kasperka

Réwniez pozaszkolnej Gimnastyce Korekcyjnej, polegajacej na poprawie postawy ciata
Serdecznie polecamy!

(X}
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Polska kuchnia...

W naszej polskiej kuchni jest wiele dobrych potraw. Najpopularniejszymi
daniami sg miedzy innymi: pierogi, kotlet mielony, galaretka miesna, zupa
grzybowa oraz barszcz czerwony i rosét. Mozna wymieniac ich nieskonczenie
wiele. W naszej kuchni mozna dostrzec tez kuchnie: niemieckg, ruskg oraz
zydowska. Typowymi polskimi smakami s3: stony i stodki.

Czym wyrodznia sie kuchnia polska?

Wyrdznia sie kiszonymi warzywami, daniami, ktére sg dobrze doprawione,
kwasne lub stone oraz wielodaniowe duze positki. W staropolskiej kuchni
stosowano stare gatunki, takie jak: kasza, maka pszenna, bdb oraz maka
zytnia. Stosowano takze staropolski olej, ser, masto, jaja i grzyby Swieze.

W naszym kraju wystepuja kuchenne rewolucje £ (Magdy Gessler).
Pani Magda jest wtascicielkg siedmiu polskich restauracji. Pomaga wielu
wiascicielom karczm, restauracji, ktore maja problem z gotowaniem.

H.O.i J.B.
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Proste , ale niestodkie

Rzadko trzeba sie natrudzi¢, zeby zrobi¢ cos pysznego. Do niedawna myslatam, ze babeczki
mogg by¢ tylko na stodko, na przyktad: czekoladowe, karmelowe, czy z bitg Smietang. M¢j tata
znalazt przepis na stone babeczki z szynkg i oliwkami. Kiedy to ustyszatam, nie myslatam, ze

bedzie sie to dobrze komponowacé, ale po skosztowaniu jednej z babeczek, zmienitam zdanie.
Teraz kazdemu je polecam:-)

A oto przepis na te wspaniate pysznosci:

300g maki pszennej
2 tyzeczki proszku do pieczenia
V2 tyzeczki sody
szczypta cukru
sol, ziota prowansalskie
szklanka kefiru
2 jajka
60 ml oliwy z oliwek
100g szynki

Make przesia¢ z proszkiem do pieczenia i sodg. Wymieszac¢ ze szczyptg cukru, solg i ziotami.
Kefir wymieszaé z jajkami i oliwg. Szynke pokroi¢ w drobng kostke. Szybko potgczy¢ wszystkie
sktadniki mieszajgc je tyzkg. Naktada¢ do muffinkowych foremek. Piec w temperaturze 200 stopni
przez 15-20 minut. Dobrze jest sprawdzac¢ patyczkiem czy juz upieczone. Smacznego!

Marysia Matysa
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Drodzy Czytelnicy!

Jestem Amelia Susfal i chodze do klasy 7b.
tym roku skonczytam 13 lat i jestem redaktorka “Copernicusa”.
Uwielbiam czyta¢ ksiazki, moje ulubione tytuly to Tajemnica
zielonej pieczeci, Ucho od Sledzia, Kawa dla kota, cala seria
ksiazek

o Harrym Potterze i seria ksigzek o Lukrecji. Kocham shuchac
muzyki. To co stucham zalezy od mojego humoru i nastroju. Duza
czeSC ulubionych piosenek znam dzieki moim rodzicom.
Natomiast aktualnie najbardziej lubie shuchac piosenek Olivii
Rodrigo, Janna, zespoltu Maneskin i zespolu Lady Pank. Moim
ulubionym sportem jest siatkéwka, kocham ja ogladac i z pasja ja
trenuje. W wolnym czasie gram w The sims 4, robi¢ cos
kreatywnego i inne. Kocham takze tanczyc i Spiewac. Naleze, takze
do Oazy. Mieszkam w Andrychowie i mam mtodsza siostre, ktora
tez uczeszcza do Czworki.

Mam nadzieje, ze dzieki temu poznacie mnie troche lepiej (:

STRONA 10




BT

IX-X/2023 Nr9 COPERNICUS

-

Jestem pierwszoklasist3!

W szkolnej sondzie zadalismy petnoprawnym juz uczniom naszej Czwadrki, nastepujace pytania:

1. Jak wyobrazatas/tes sobie szkote zanim rozpoczetas/tes w niej nauke?
2. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty, dlaczego?

3. Jak czutas/tes sie podczas uroczystego pasowania na ucznia?

4. Jakie jest Twoje ulubione zajecie w naszej szkole?

Martyna Pierzak 1d

1. Myslatam, ze bedzie wspaniale.
2. Lubie chodzi¢ do szkoty, bo mam $wietnych kolegdéw i kolezanki.
3. Fajnie bylo.
4. Lubi¢ przedmioty: matematyka, polski.

Szymon Bednarczyk 1c

1. Najfajniejsza szkota. Jest na 1. miejscu, a przedszkole na 3. miejscu.
2. Lubig¢ chodzi¢ do szkoty.
3. Troszeczke si¢ batem, na szcze$cie nie mowitem zadnej zwrotki.
4. Informatyka, w-f, polski.

Julia llczyk 1b

1. Fajnie, ale mys$latam, ze bedzie gorze;j.
2. Lubig sie uczy¢.
3. Bylam zestresowana. Okazalo si¢, ze bylo rewelacyjnie. Jestem juz pierwszoklasistka.
4. Informatyka.

Maja Pasternak la

1. Batam sig.
2. Lubie, bo mam kolezanki.
3. Dobrze.
4. Matematyka, plastyka, w-f.

Wywiad przeprowadzity:
Maria Matysa
Marcelina Surma-Szczerska
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SPORT

Sztafetowe biegi przefajowe finat gminny 20 wrzesnia 2023 r.

W sztafetowych biegach przefajowych z naszej szkoty udziat wziety 4 druzyny:
Druzyna dziewczynek z klas IV-VI (4 miejsce)
Druzyna chtopcow z klas IV-VI (2 miejsce i awans do finalu powiatowego)

Druzyna dziewczynek z klas VII-VIII (4 miejsce).

Jesienne biegi sztafetowe finaf powiatowy 4 pazdziernika 2023 r.

Uczniowie naszej szkoty wygrali te zawody. Zostali mistrzami gminy w Sztafetowych Biegach
Przefajowych.
Gminny finat Igrzysk Dzieci w koszykdéwce 3X3

Druzyna dziewczynek z klas 1V-VI 3. Miejsce, a w skfadzie: Aleksandra Gondko (klasa 6d), Basia Rupik

(klasa 6c¢), Zosia Rzegotka (klasa 6d), Kinga Przystat (klasa 6c¢).

Druzyna chtopcéw z klas IV-VI 1. Miejsce, a w sktadzie: Igor Kwak (klasa 6¢), tukasz Dobrzanski (klasa

6d), Kuba Siudak (klasa 6b), Bartosz Szybuta (klasa 6a).

GRATULACJE

Natalia Ptonka
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Wydarzenia z zycia

13 wrzesnia odbyto sie Narodowe Czytanie "Nad Niemnem" w naszej szkole

22 wrzesnia — wycieczki integracyjne

29 wrzesnia — Dzien Gtosnego Czytania

30 wrzesnia — Piknik Rodzinny

4 pazdziernika na stadionie w Wadowicach uczniowie naszej szkoty wygrali finaty powiatowe
w Jesiennych Biegach Sztafetowych.

6 pazdziernika odbyly sie pierwsze zajecia szkolnego Klubu Poszukiwaczy Odpowiedzi.

12 pazdziernika odbyta sie uroczystos¢ Pasowania na Ucznia. To szczegdlna chwila dla kazdego
pierwszoklasisty.

W pigtek 13 pazdziernika w naszej szkole odbyt sie Dziert Edukacji Narodowe;j.

17 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 2 w Andrychowie odbyt sie finat Igrzysk Dzieci

w Koszykéwce

20 pazdziernika pigtoklasisci uczestniczyli w Nocy kodowania.

<J.B.> <H.0.>
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PIKNIK RODZINNY

30 wrzesnia w naszej szkole miat miejsce XVI Piknik Rodzinny. Wsrod atrakciji
przygotowanych na ten wyjgtkowy dzien znalazly sie: kawiarenka ze smakowitymi
ciastami, grill z kietbaskami, popcorn, pchli targ, kiermasz ksigzek i sala kolekcjonerdéw.
Mozna byto obejrze¢ ciekawe wystepy, takie jak pokazy sztuk walki
i wystepy wokalne uczniéw. Goscie mogli uczestniczyé w sportowych potyczkach,
zatanczy¢ zumbe, zagra¢ w szachy i obejrze¢ pokazy robotyki. Byty dmuchance,
nauka programowania oraz konkursy i loterie z nagrodami. Wszystkim przybytym
gosciom serdecznie dziekujemy za uczestnictwo w Pikniku. Zapraszamy wszystkich
za rok!!! (zrodio : https://www.sp4andrychow.edu.pl/news/piknik-rodzinny-w-szkole-podstawowej-nr-4)
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NARODOWE CZYTANIE

13 wrzesnia 2023 r. organizator Miejska Biblioteka Publiczna w Andrychowie przy
wspotpracy naszej szkoty, wigczyta sie do akcji Narodowego Czytania. Licznie przybyli goscie
odczytali fragmenty powiesci Elizy Orzeszkowej "Nad Niemnem". Swoimi muzycznymi talentami
wykazaty sie nasze uczennice: Kinga Przystat z kl. 6¢, dodatkowo uczennica Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Oswiecimiu - klasa fortepianu; w duecie zaspiewaty przedstawicielki z kl. 5¢: Oliwia
Frydel oraz Lena Wnek. Dziewczyny przygotowata pani Aleksandra Kowina. Za nagtosnienie
odpowiedzialny byt pan Ireneusz Fornalik. Scenografie krajobrazu "Nad Niemnem” stworzyta pani
Anita Miodzik - artystka z Grupy Twoércow "My". Fragmenty powiesci odczytali dla nas: Tomasz
Zak, Grazyna toboda, Bozena Kojder, Anna Rychter, Danuta Banska, Janusz Slesak,
przedstawiciele Zespotu Szkét nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Andrychowie. Z kolei fragmenty
"Nad Niemnem" w wersji teatralnej przedstawili uczniowie: | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Andrychowie oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w

Andrychowie. Naszg szkote reprezentowali uczniowie z kl. 6¢, ktorzy sg Klasg Roku.
(zrodto : https://www.sp4andrychow.edu.
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TWORCZ0OSC WEASNA

JACIE KWACZE!

| Kazika
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Zagadki miesiaca
Na czym to polega? W kazdym numerze szkolnej gazetki bedg
podchwytliwe, bgdz wymagajgce myslenia, zagadki. Czy uda Ci sie je

rozwigzac?

Zagadka miesigca:

Kon jest na tancuchu o dlugosci 20 metréw i udato mu sie siegng¢ jabtko, ktore

byto oddalone od niego o 30 metréw. Jak on to zrobit?

Jagoda Wrona
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Zielarstwo

Sposob na bolgce gardto. Metody pozbycia
sie nieprzyjemnego bolu.
Po pierwsze warto pic¢ ciepte napoje, takie
jak:

e herbata z cytryng, miodem, imbirem,

z sokiem malinowym,

e czy mleko z miodem.
Kolejng pomocng radg moze by¢
stosowanie ,,omasty”, czyli np. spozywanie
rosotu.

Dobrze jest tez posiadac¢ pastylki ziotowe
tagodzgce bdl z tymiankiem
i podbiatem.

Oczywiscie mowa jest o bolu, ktérego
pochodzenie odnosi sie¢ do nadwyrezania
gtosu.

Jesli natomiast ta niedogodnos¢ posiada
korzenie zwigzane z odpornoscig (typu
zawianie), najwazniejszg propozycjg bedzie
udanie sie do specjalisty.

Zrodta:
http://www.poradnik-domowy.edu.pl/2013/05/rodzaje-
herbaty/

Bonus:
o Mieta - Pomoc przy problemach z trawieniem. Od czerwca do sierpnia zbiera sig liScie miety.
o Pokrzywa - Poprawia wyglad wiosow, skoéry i paznokci. Caty rok zbiera sig liscie i wykorzystuje.
o Melisa - Dobra na uspokojenie. Rosnie od czerwca do wrzesnia.
o Dzika Roéza - Doskonale wzmachia uktad odpornosciowy organizmu. Kwitnie od maja natomiast

owocuje jesienia.
o Rumianek - Warto go uzywac przy dolegliwo$ciach od strony uktady pokarmowego (np.
zapalenie jelit). Kwitnie maj - lipiec.

Wszystko wyzej wymienione mozna suszycC, parzyc¢ jako herbate. Jezeli ktos nie ma mozliwosci
samodzielnego zbierania zidt, sg gotowce dostepne do nabycia w sklepie.
Gabriela Kowalska
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Sposoby na bolqcy brzuch

Bo6l brzucha nierzadko dotyka prawie kazdego z nas. Czasami nie trzeba lecie¢ do apteki po tabletki,
a wystarczg domowe sposoby. Przedstawie kilka z nich.

Czym mozemy fagodzi¢ béle brzucha w domu?

Herbata

Picie herbaty ma zwykle kojgcy wpltyw na zotgdek. Nie nalezy jej stodzi¢, poniewaz cukier moze nasili¢
mdtosci, czyli efekt odwrotny do zamierzonego.

Termofor

Termofor z gorgcg wodg pozwoli rozluzni¢ miesnie. Zmniejszy rowniez bolesne skurcze. Ciepty termofor
powoduje rowniez rozszerzenie naczyn krwionosnych, a to z kolei moze powodowac skuteczniejsze
trawienie.

Przyprawy

Przyprawy sg nierozigcznym elementem naszej kuchni. Dodajemy je do potraw, aby nada¢ im
wyjatkowy smak ale mozna je tez wykorzysta¢ w przypadku bolu brzucha np.:

napdj z imbiru mielonego - zdrowotne wiasciwosci imbiru znane sg od tysiecy lat. Imbir stosowany byt
gtéwnie w celu leczenia infekcji. Imbir zmniejsza mdiosci oraz wymioty. Pobudza wydzielanie sliny i soku
zotgdkowego. Dziata tez rozkurczowo i przeciwzapalnie. Imbir warto dodawac do herbat
rozgrzewajgcych.

Koper wioski - ma dziatanie rozkurczowe, przeciwzapalne oraz pobudza trawienie

Domowe sposoby na ztagodzenie bélu brzucha sg czesto skuteczne i bezpieczne dla naszego
zdrowia. Lecz jezeli bol utrzymuje sie diugo, lub nasila, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Pamietajcie - rodzic musi o wszystkim wiedzie¢!
zrodto: przyprawomat.pl

Amelia Graca
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Kluby Ksiazki juz sie spotykaja

DDKK w klasach 2. spotyka sie w ostatni pigtek miesigca

Dzielno$¢ ,Dofinansowano ze srodkow Instytutu Ksiazki pochodzacych z
dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego”

DK {

Dzieciecy
Dyskusyjny
KIub Ksigzki

INSTYTUT gaMah Ministerstwo

Zs e Kultury
=¥\ Zamly | Dziedzictwa
KSIAZKI s A Narodowego

DKK Literackie Czwartki w klasach 1. spotyka sie w ostatni czwartek miesigca
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ZNAJIDZ 10 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI
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Odpowiedz do zagadki miesiaca:

Lancuch nie byl do niczego przymocowany,

dlatego kon bez problemu poszedt po owoc.



